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S5 Fa Gy SECTION D E M ONTREUX

Comité administratif : Luigi DEMARTINI, président;
Marcel ROMERSA, président d'honneur; Pierre GEX,
vice-président; Louis MINGARD, secrétaire; Peter
WINKLER, caissier; Pierre-fFrangois BORETTI, secré-
taire aux verbaux; Jean MULLER, sous-caissier;
Henri MERMOD, chef du matériel; Michel DEY, porte-
drapeau; Bernard GRET, responsable de la vitrine;
M. ROMERSA, presse, propagande, "Gymnaste montreu-
sien"; Pierre-Henri JOST, réd.-adjoint du journal,

Commission technigue s Philippe CHAPALAY et Marcel
JOST, moniteurs pupilles; Jean-Claude SCHALLER,
sous-moniteur pupilles; Florian GRET et Luigi DE-
MARTINI, adjoints,

Commission de jeunesse : Jules BERSET, président;
Philippe CHAPALAY, Marcel JOST, Jean-Claude SCHAL-
LER, Hans WALKER, membres,

Commission des vérificateurs des comptes s Bernard
BARBEZAT et Hans WALKER,

SOUS-SECTION FEMININE

Comité administratif : Mmes Nelly JOST, présidente;
N. BLANC, vice-présidente; Yolande CROSET, caissie-
re; Josiane PITTET, secrétaire; Frangoise SCHEURER,
matériel.

Commission de jeunesse : Mme Mariette CHAPALAY,

Monitrices pupillettes : Mmes Dani&dle BEGUIN, Eli-
sabeth BURGISSER, Mlle Evelyne VERNAZ, et, gym.
artistique, Mme Jacqueline REYMOND.

Moniteurs dames : MM, Pierre DETRAZ et Hans SUTTER.

Entrafneurs volleyball : M, Pierre VANNIER (I et II),
Mme M.-T, PIEMONTESI (III et IV), Mlle Claudine PE-
RETTI (minimes).

Adresse pour la correspondance de section ¢ M. Luigi
DEMARTINI, président, Rue des Vaudres 11, CLARENS.
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NOTRE JOURNAL CHANGE SA PRESENTATION

Nous reme-—rcions trés sinceérement notre mem-
bre honoraire et technicien Florian Gret gréce a
qui la présentation du "Gymnaste" vous aura trés
certainement frappé, Cette nouveauté nous espé-
rons bien la renouveler de temps & autre afin de
rendre si possible plus attrayant notre modeste
organe, Avis aux amateurs de dessins !.....

NOTRE ASSEMBLEE GENERALE DU ler MARS 1974

Si, dans ce papier, nous faisons abstraction
du point de l1l'ordre du jour de l'assemblée géné-
rale traitant du renouvellement de nos organes
respansables, on peut sans exagération qualifier
ces assises de réjouissantes.

Réjouissantes tout d'abord par la participa-
tion puisque plus de 35 membres étaient présents,
parmi lesquels nos honoraires H, Hofer, A. Ro-
mersa, J. Graf, Fl. Gret, J. Muller, W, Jost, M.
Bays (les oubliés dans cette liste voudront bien
m'excuser), Se sont fait excuser : Charles Courant
et Richard Pletscher (pour cause de maladie) ainsi
que Edmond Mayor, Henri Mermod et H, Jost (empé-
chements majeurs). Il nous plait de signaler par-
ticuliérement la présence de César Cevey, membre
d'honneur, qui chaque feis qu'il en a l'occasion
ne manque pes de prouver son attachement a la
section.

Réjouissantes aussi parce qu'elles ont mis en
évidence la bonne santé de la société par les dif-
férents rapports présentés, que ce soit ceux du
président Luigi Demartini sur l'exercice écoulé et
signalant entre autres les nombreuses manifesta-
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tions auxquelles la section a pris part avec
beaucoup de bonheur. Nous pensons notamment a la
feéte régionale de St.-Légier, & celle des pupilles
et pupillettes de Ch&teau-d'Uex, au concours in-
terne, au concours de jeunesse a l'athlétisme des
enfants du Cercle de Montreux sous 1l'égide de
"Jeunesse et Sports", l'assemblée des délégués
fédéraux, la participation active des gymnastes
montreusiens aux manifestations organisées par
1'U.S.M. pendant la saison dans les Jardins de

La Rouvenaz, ainsi qu'a la Foire des Planches;

les rapports aussi de Peter Winkler, notre grand
argentier, qui, chiffres a l'appui, & apporté la
certitude que nos finances elles aussi se portent
A merveille malgré l'absence de loto en 1973, et
de Pierre-Alain Dumas, sur l'activité technique
proprement dite, Il a mis en évidence les progrés
réalisés par les jeunes actifs aux engins; 1l'ex-
cellente tenue de René Tichelli sur le plan inter-
national leur est un précieux encouragement. Ce
dernier est du reste chaudement félicité par le
moniteur pour sa promotion dans les cadres de
1'6lite suisse de Jack Gunthardt. Dans le mEme
ordre d'idée il reléve encore l'accession de

M.-H. Berset aux cours de 1'AFGA que dirige le
président technique Marcel Adatte. Signalons en-
core les efforts que font certains grands pupil-
les qui samedi apreés samedi consacrent leur apres
midi 3 des legons que leur prodigue Luigi Demarti-
ni, Ce sont 13 autant de signes qui nous apportent
la certitude de croire en 1l'avenir.

Nous nous en voudrions de passer sous silence
l'excellent rapport de Mme N, Jost, la distinguée
et combien compétente présidente de la sous-sec-
tion féminine, qui lui aussi souligne des succeés
évidents en volleyball notamment, ainsi que la
participation d'un groupe de jeunes filles placées
sous la direction de Mme Jacqueline Reymond a des
cours plus poussés de gymnastique aux engins,

Au chapitre du renouvellement de nos organes



dirigeants, quelques changements consécutifs au
désir de responsables de postes clés désireux de
rentrer dans le rang, dont notamment le moniteur.
Ces démissions ne sont pas sans provoguer guelques
soucis puisque enfin les places qu'ils occupaient
ne sont pas repourvues pour le moment. Mais nous
avans de bonnes raisons de croire a une soclution
prochaine du probléme étant donné les tractations
en cours, Cela n'empé&che du reste par la prépara-
tion pour la f&te tessinoise de Mendrisio de se
poursuivre normalement sous la direction provisoire
du président, Gymnastes actifs, si vous suivez ré-
guliérement les répétitions, vous vous appréterez
trés certainement & vivre _de trés belles journées
outre-Gothard.

CALENDRIER 1974

Le calendrier 1974 établi par le comité a été
admis lors de l'assemblée générale, En voici l'es-
sentiel hormis les divers cours de moniteurs dont
les intéressés ont regu le programme ¢

26, 27, 28 avril Camp d'entrainement de la Sec-
tion a Charmey.

19 mai, Concours individuel a Lavey.

25, 26, 27 mai, Féte tessinoise de gymnastique de
sections & Mendrisio.

8-9 juin, FBte de printemps et concours interne.

22-23 juin, Réunion régionale des pupilles et pu-
pillettes a Villeneuve.

23 juin, Réunion des vétérans vaudois & Gimel.

22-23 juin, F8te cantonale,des artistiques, a
Moudon

29 juin, Finale vaudoise des pupilles. (& fixer).
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30 juin, Feéte fédérale des artistiques & Lucerne.

7 septembre, concours de jeunesse des écoliers
du cercle de Montreux.

S

21 septembre, Assemblée de la régionale Bex.

eV

28-29 septembre, Course d'automne (lieu & fixer).
25-26 octobre, Foire des Planches

10 novembre, Assemblée cantonale des délégués.

7 décembre, Soirée au Pavillon de Montreux.

14 décembre, Arbre de No&l pupilles-pupillettes.
24 janvier 1975, LOTO au Pavillon.

CAMP D'ENTRAINEMENT DE LA SECTION A CHARMEY

Grace & l'initiative du président Luigi Demar-
tini notre société risque fort d'@tre une fois
encore une section de gymnastique d'avant-garde.
En effet, elle met sur pied un camp d'ermrainement
a4 Charmey les 26, 27, 28 avril & l'intention de
ses actifs et de tous les membres que la chose in-
téresse.

Certes, me direz-vous, des camps de ce genre
existent; oui, c'est vrai, mais ceux-ci ont lieu
généralement dans le cadre d'associations faitieres.
C'est donc & notre connaissance la premiére fois
qu'une section se lance dans une telle aventure,
Puisse-t-elle porter ses fruits.,

Le village gruyérien si sympathique de Charmey,
sur la route du Jaun, a été choisi pour les ébats
de nos gymnastes. Le programme, élaboré avec mi-
nutie, est trds varié; il touche notamment & la
gymnastique aux engins, & l'école du corps. a
l'athlétisme, & la natation, aux courses d'orien-
tation, voire m&me au secourisme. Chaque discipli-
a son responsable. Citons entre autres L. Demar-
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tini pour les engins, Gérald Barbey pour 1l'école
de corps, M, Jost pour l'athlétisme, P.-H. Jost
pour l'orientation et le secourisme. La subsis-
tance aussi est assurée par nos soins, Le "chef"

de cuisine - le vice-président P, Gex - s'est as-
suré la collaboration d'une équipe de nos hono-
raires spécialistes en la matiere ( J. Berset, H,

Mermod, J. Muller) qui sauront faire honneur a
leur "patron". Du reste, pourquoi vous, membres

de toutes catégories, ne viendriez-vous pas y gol-
ter & cette cuisine, le dimanche & midi par exem-
ple, ceci pour un prix plus que modeste? Si oui,
annoncez-vous au président,

Précisons encore que ce cours est placé sous
1'égide de "jeunesse-et sports", gue le départ en
voiture aura lieu le vendredi soir 3 19 heures, et
le retour le dimanche aux environs de 20 heures.

Nous souhaitons plein succes aux organisateurs
et beaucoup de plaisir aux participants.

FETE TESSINODISE DE GYMNASTIQUE DE SECTIONS
MENDRISIO, 25-26-27 MAI

1974 étant pour nous une année sans concours
"officiel", il a été décidé de tenter notre chance
dans une f8te organisée dans un autre canton.
Notre choix s'est porté sur le Tessin, plus pré-
cisément & Mendrisio. Nous y affronterons le jury
avec 12 gymnastes en catégorie A., c'est-a-dire
deux concours par appréciation (anneaux, sauts au
sol et mini-tremp), et une course de 80 mitres.
En outre trois actifs se présenteront individuel -
lement, soit René Tichelli (s'il en est autorisé
par son entraineur fédéral) et Marc-Henri Berset
& l'artistique, Marcel Jost & 1'athlétisme.

Au moment o0 paraitront ces lignes, il n'est

pas encore possible de préciser le moyen de trans-



port retenu (car ou chemin de fer). De toute ma-
nigdre le départ serait prévu pour le samedi matin
et le retour le lundi dans la soirée.

11 est intéressant de signaler qu'en choisis-
sant le Tessin, le comité vise deux choses, Pre-
miérement se mesurer avec les sections tessinoises
sur leur terrain, elles qui sont connues pour
8tre les plus fortes du pays et, secondement, de
donner ainsi l'occasion aux participants de join-
dre l'utile 3 l'agréable et de découvrir un pays
que beaucoup ne connaissent que superficiellement.

La préparation pour ce concours est en bonne
voie et, faisant suite au camp d'entrainement
de Charmey, il nous sera vraisemblablement pos-
sible de faire honneur a notre réputation. C'est
13 notre voeu le plus ardent.

COURSE A SKI DES ACTIFS

GS'i]l est des traditions dans notre société,
la course & ski n'en &est pas, e t de loin, la plus
mauvaise. Cette année encore Bruson était le but
de la course, fréquentée par une quinzaine d'ac-
tifs et de membres honoraires qui n'ont pas craint
d'8tre fort matinaux en ce dimanche 3 mars. A
Bruson le temps est maussade et un vent glacial
souffle. Mais le courage des gymnastes étant bien
connu, en route pour la premigdre descente., C'est
l'occasion pour les uns de se déguiser en bonshom-
mes de neige vivants, pour d'autres de tester la
solidité de leurs skis., Rapidement, le plaisir
(trop) facile des pistes damées est écarté pour
faire place a la grosse neige,

A midi, alors que la majorité mange au bistrot
quelques courageux préféerent pique-niquer dehors,
attirés sans doute par le Bordeaux (imaginaire)
tant promis par Riquet. L'aprés-midi, les chutes
se font plus spectaculaires, chutes certainement



dues aux conditions atmosphériques défavorables.
Vers 5 heures, c'est la descente sur Bruson avec,
au programme, pour quelque élément topographe,
certaines surprises. Ensuite retour 3 Montreux
avec arr€t facultatif & Vouvry pour la raclette.
L'édition 74 a vécu, vive 1'édition 75 !....

P.-H., Jost

PETITES NOUVELLES EN BREF

Un départ regretté. - Vous le savez, Pierre-
Alain DUMAS, notre moniteur, a abandonné son titre
pour des raisons personnelles dont nous n'avons
pas a faire état ici. Il est rentré dans le rang
mais n'abandonne pas la gymnastique et sa section.
Nous ne voulons pas le laisser partir sans 1l'as-
surer de la reconnaissance des gymnastes montrasu-
siens, Comme moniteur il a ceuvré intelligemment
et a su merveilleusement mener sa barque. Nous
savons que nous pourrons toujours compter sur lui
et sur son dévouement. Au nom de la section, nous
lui disons : Merci Pierre-Alain.

Des démissions. - Lors de la mBme assemblée gé-
nérale, il a été pris acte des démissions suivan-
tes : Bernard BARBEZAT qui, en période d'examens,
laisse sont titre de sous-moniteur; Jean Saya, actif
(départ & Vevey pour cause de mariage); Uli Ruegg,
actif (retour en Suisse alémanique),

Admission. - Nous souhaitons une trés cordiale
bienvenue & Bertrand DUMAS, admis comme actif,
qui espérons-le trouvera parmi nous les satisfac-
tions qu'il attend d'une société comme la nftre.

Un rapprochement bienvenu. - Il y a quelques
années la section avait 3 sa t@te comme moniteur
chef Gérald BARBEY, technicien averti et combien

apprécié. Des raisons professionnelles l'obligé-
rent a s'expatrier dans le Nord-Vaudois (Yverdon)




tout d'abord, & Genéve ensuite. Mais il n'avait

pas pour autant rompu les solides amitiés qui le
liaient aux Montreusiens et particuliérement & ses
camarades gymnastes., Hors, devant nos difficultés
actuelles, Gérald Barbey veut bien mettre son ex-
périence 38 notre disposition comme conseiller
technique, C'est 1a un geste qui 1l'honore grande-
ment. Son concours du reste nous est d'ores et déja
assuré pour Charmey et pour Mendrisio. Merci.

Des félicitations & Philippe CHAPALAY qui, du
30 mars au 6 avril, & Aigle, vient de suivre le
cours fédéral de moniteurs 2. Il y a obtenu son
dipl8me, ce qui nous vaut & nous Montreusiens
d'avoir en notre sein trois jeunes moniteurs di-
plémés. Les deux autres sont Georges Jaquet et
Marcel Jost.

A la Gymnastigue pour Tous. - Les cours de gym-
nastique pour tous que nous organisons poursuivent

leur bonhomme de chemin sans bruit mais non sans
succés., L'absence du responsable Richard Pletscher,
malade et & qui vont nos voeux de complet rétablis-
sement, et 1l'obligation pour Mme Walker, sa rem-
placante, de suspendre son activité, n'emp@chera
cependant pas la continuité, En effet, c'est Mme

M. Gret qui assure actuellement l'intérim avec la
compétence qu'on lui connait. Une fois encore nous
invitons les personnes de tout &ge - femmes ou
hommes - & la recherche d'un équilibre physique

a suivre ces cours qui ont lieu le mercredi soir

de 20h.15 3 21h.15 dans la nouvelle halle du Col-
lége secondaire.

Contrdle médico-sportif. - Dans sa derniére séan-
ce, le comité a étudié l'organisation dans le ca-
dre de la section des contr8les médico-sportifs,

Ces contr8les sont effectués par des médecins
qualifiés et placés sous la surveillance d'un
membre du Comité central. Leur importance, c'est
certain, n'échappera & personne.
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Lumiére
Force
Téléphone
Cuisson

' c— . Réfrigérateurs

Congélateurs

Machines a laver
Eau chaude

Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretieny»

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE




